
چرا از آب ٍلرم برای تي شَیِ باییا      

 استفیدُ کٌی  ؟

استفادٌ از آب سردد د  ارانر ره           

آي دن تة کًدک تاعث اوقثاض 

عديق اًست می شًدي مىجد مری  

شًد تا خًن کمتدی زند ارًسرت     

 جدنان ا دا کىد.
 

  تىفس سدنع 

 ٌضدتا ن قلة سدنع ي کًتىد 

 هراحل اًجیم تي شَیِ چگًَِ است ؟

   ابت ا پیرچِ ّیی ًیزک ٍ تویسی را بای

 آب ٍلرم خیس ًوییی .

 پس از گرفتي آب اضیفی ،دستویل را 

رٍی زیر بغل ،سیٌِ ٍ کشیلِ راى هایًاٌا     

 لیف بکشی .

دقیقِ ایٌکیررا تی کایّات تا        02تی  51

 اداهِ دّی .

درصَرت سرد ش ى ش د دست ٍپی های  

 تَاى آًْی را پَشیً ُ ٍ سپس تي شَیِ  را 

 اداهِ دّین.

در صَرت برٍز لارز کاِ با ى بارای           

 افسایت   

درجِ حرارت ب ى ایجید هی ًویی  . بیی   

 هَقتی تي شَیِ را قطع کرد

گراهی هطیلعِ ایاي هاواتاَی         بیویر ٍ ّوراُ . 

آهَزشی هی تَاً  شویرا بی بیویری خَد بیشتر 

اشٌی کٌ  ٍ بِ حفظ ٍ بیزییبی سلاهتی شاوای     

 کوک هی کٌ .

 

 آیی هی اًی  ت  چیست ؟

 ت  یک  ٍاکٌت دفیعی ب ى بَدُ ٍ شییع

تریي علت برٍز آى بیویریْیی عفًَی هی 

بیش .هعوَلا بیویریْیی ٍیرٍسی ًیس بیعث  

 برٍز ت  هی شًَ .

 

 

 آیی علائن ت  را هی شٌیسی  ؟

       1..5درجِ حرارت زیر باغالای 

 ٍبیلاتر

 ِظیّر برافرٍخت 

  احسیس گرهی ٍ دست ٍ پی هوکي

 است سرد بیش 
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 بیمارستان شهید انصاری رودسر

 چگًوه کًدک را ته شًیه کىیم ؟

 

 

 

 

تهیه ي تىظیم :ياحذ آمًزش سلامت 

 تیمارستان شهیذ اوصاری

 4141تازوگری        

4 5 

: 

 هرگز با استفاده از الکل ،کودک را پاشویه نکنید

ورود الکل به خون می تواند سبب بروز مشکلات 
تنفسی شده و یا کودک براثرکاهش قند خون ،خواب آلود 

 یا تحریک پذیر گردد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آدرس : رودسر خیابان شهدا بیمارستان شهید انصاری

 

10240614110 

 

 

،درسنامه پرستاری اطفال 0236منبع :ال هینکل  ،
 ،ترجمه سیده فاطمه جلالی نیا ،انتشارات رفیع

 

 

 

 نکاتی در رابطه با تن شویه :

ته کًدکان مثتلا ته تة لثاسهای گشاد ي وخی 

 تپًشاویذ 

 

از پًشیذن لثاس تىگ ي پردکمه خًدداری 

 کىیذ.

 

 تة ،سثة عرق کردن کًدک می شًد

پس لثاسی از جىس وخ را اوتخاب کىیذ که 

هًای کافی ته پًست کًدک ترساوذي ايرا 

 خىک وگه دارد

 

 

اگر کًدک احساس سرما می کىذ ي یا تی 

حال است یا وفسهای تىذ ي سطحی می 

 .کشذ ته شًیه راقطع کىیذ

حوله مرطوب را روی پیشانی قرار 

 ندهید.
 


