
 

تْتساست جْت جلَگیسی اش خًَسیصی 

 تا چٌد ساعت تعد دیالیص تِ حوام ًسٍید.

 

تسای ًسم شدى پَست ًاحیِ فیستستسَ     

هی تَاًید اش پواد ٍیتاهیي آ+د استفسادُ   

کسد.اش پَشیدى لثاسْای تٌگ دز تساوٍ   

زٍی هحل فیتتَ  ،تتتي تَزًیکت یسا    

کاف فشازسٌج دز دست دازای فیتتَ  

 اجتٌاب شَد.

ًوًَِ خَى گسفتي یا زگ گسفتسي اش    

 دست فیتتَ  دازهوٌَع است.

 

 

 

 

هحل سَزًها را ازًظر خوًَوریوس       

 ٍقرهس  پَست کٌترل کٌید.

 

از دراز کشیدى ٍچرخیدى رٍ  اًدام 

فیستَل دارٍ پَشیدى لباس تٌگ یوا    

داشتي دستبٌد ٍ ساعت در آى دسوت    

 پرهیس کٌید.

 

 

 

پرهیس از اًداختي کیف سٌگیوي رٍ     

دٍش ٍ خَددار  از بلٌد ًوَدى اشیوا  

 2سٌگیي بادست فیستَل دار)حداکثر    

 کیلَگرم(

 

 

. 

 فیتتَ  چیتت ؟

تسای اًجام ّوَدیالیص تِ فیتستسَ  یسا      

گسافت خَد کِ ازتثاطی است تسیسي     

شسیاى ٍٍزید ٍ هَجة دستسسی تْتسس  

تِ جسیاى خَى هی شَد  ًیاش هسثسسم     

دازید لرا تا زعایت ًکات ذیسل هسی     

تَاًید طَ  عوس فیتتَ  یا گسافست  

 خَد زاطَوًی کٌید.

 

 

 ًکات هساقثت اش فیتتَ  :

دزصَزت ٍجَد علائن عسفسًَست    

)دزد ،تَزم ،قسهصی ٍ گسهسی ٍ     

تسشح چسکی (سسیع تِ پسصشس     

 هعالج هساجعِ فسهایید.
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 بسوه تعالی 

 

 

 

 

ًکات ضرٍر  هراقبت از 
 فیستَل

 

 

 

 

 تهیه ٍ تٌظین :

 ٍاحد آهَزش سلاهت بیوارستاى

 4141پاییس 
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بعد از دیالیز از فشار مناسب  در 
محل  خروج سوزنها برای بند آمدن 

 خون استفاده نمایید.

 

 

 

 

پس از قیستول گذاری تا حد امکان از افت 
فشارخون یا ضربه خوردن به ناحیه 

فیستول و از انداختن دسته کیف روی 
 فیستول اجتناب کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جهت کاهش خطر عفونت محل فیستول قبلبل   

از شروع دیالیسدستها و ناحیه فیستول را کبامب    

 با آب وصابوت بشویید.

 

 

پس از فیستول گباار  ببا ورز، رجبریبا            

خو  فیستول را افسایش دهبیبدابباز و بسبتبه           

کرد  مشت یا فشرد  یک توپ نرم دردست 

فیسبتبول   

 دار(

 

 

 

ع ئمی مثل بی حسی رخار، ردرد رعفونت 

و یا هرنوع برجستگی غیر طلیعبی عبروو و       

محل سوز  را به پسشک یا پرستار گبسار،    

 دهید.

 

 

بیمارستان شهید انصاری 


