
 علائن ایدز:

هفتهه عه هذ            8تا 2که در هراحل اولیه بیواری 

ورود ویروس عه عهذ   تهس تهروهاگه ردیه   عه               

 شتهای   کاهش و    تب و یل  درد  درد وفاصل و   

 1-3عضلات دیذه و  ش د . ین ورحلهه در عهر           

هفته پایا  یافته و عیمار ظاهر  عهب دی گ د ر  عهذتهس   

 و  آورد.

 هرحله دوم :

دوره نهفتگ  یا عذو  علاوس که ومکن  تس چنذین 

 تال ط ل عکشذ. 11تال   تا 

 که شخص  ظاهر  تالم ول  ناقل عیماری  تس.

ع ذ    ط   ین وذت و عا کاهش قذرت   یمن   عذ  

 آواده  عتلا عه  ن  ع عف نتها و  یردد.

  

انجام  روشهایی مانند خالکوبی و تتو ،سوراخ کرزن     

 گوش و حجامت نر صورتی که اس وسایل غیز استزیل  

 استفانه شون.

انتقال اس مانر به کونک که می تواند نر حین بارناری 

 ،سایما  و شیزنهی اتفاق بیفتد.

 

 

ویزوس ایدس اس راههای سیز قابل انتقرال  

 نیست:

تماسهای عانی مانند بوسید  ،نر آغوش 

گزفتن ،اس راه اب و غذا ،عطسه و سزفره  

،استخز ،حمام و توالت مشتزک ،گرشش    

 حشزات

  یذ 

 یذ عیماری  تس که ت ته  ویهروته  عهنها           

HIV  یجاد ویش د .  ین ویروس عتذریج قذرت 

دفاع  عذ  ر ض یف و  کنذ و در نهههایهس        

 ونجر عه ورگ و  یردد.

   وا  ورود ویروس عه عذ  تا شروع علائم 

تال ط ل عکشذ . کهه در          11ومکن  تس 

 ین وذت فرد ظاهر  تالم  تس و قهذرت      

 . نتقال عیماری عه تایرین ر  د رد.

ایدس اس چه راههایی منتقل مری    

 شون ؟

 01 نتقال    طریق تماس جنس  که عیهش         

 درصذ و  رد  تس.

 نتقال    طریق تماس عا گ   و تهرشهتهات      

 ل ده وثلا تزریق گه   و فهر ورده ههای            

گ ن    تتفاده    تهرنهم وشهتهر  و             

تماتهای تصادف  عا عز ر تیز و عرنذه آل ده 

 ویروس  یذ عهههههه 
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 بسمه تعالی 

 

 

 

 

 

 نرمورن بیماری ایدس چه می نانید ؟

 

 

 

 تهیه و تنظیم

 واحد آموسش سلامت

 4141پاییش 

4 5 

 

 تعدادی از باورهای نادرست :

HIV بیشتردرافراد همجنس

 گرا دیده می شود.

 

نیش پشه می تواند باعث 
 انتقال ایدز می گردد.

 

ارتباط جنسی با فردی که 
ظاهرا سالم می باشد اشکال 

 ندارد.

 

 ههوترین راه پیشگیری از بیواری :

 

  وتایل تیز که ومکن  تس عه گه   فهرد       

وبتلا آل ده شذه عاشذ وثل تیغ  ریش تهر    

  وس    عص رت وشتر   تتفاده نش د.

    ترنگهای  ل ده  تتفاده نکنیذ

تماس جنس   یمن و وتافظس شذه یکه   

   وهمترین ر ههای پیشگیری     عتلا عهه    

  چ آی وی و  عاشذ 

 

ور کز طب ت  ن   گالک عه  و تهته         

 حجاوس و ت ر خ کرد  ی   عایهذ  

    وتایل کاولا  تتریل  تتفاده کننذ.

 

بیمارستان شهید انصاری 


