
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زودرس بلوغ 

 ودخ والدین حضور نیازمند بیشتر کودکی اولیه دوره در ندفرز
 بارزتر همسالان نقش اشیکودک دوره دومین در ولی ؛است
 با خواهر وجود .آموزدیم آنان از را زیادی یهامهارت و شودمی

 شدن اجتماعی برای لازم یهامهارت تواندیم نیز تربزرگ برادر
 ارکن در باید ناچاربه ،باشد تک فرزند اگر حال. کند فراهم را او

 و کودکی از یاتجربه او یجهدرنت ؛یابد پرورش سالانبزرگ
 ینس گروه این یهانقش و کارها هایباز با و نداشته خود نوجوانی

 پذیرییتمسئول دوران به پرشی دفعهیک و نیست آشنا
 بسیار روانی و روحی ازلحاظ وی. داشت خواهد سالانبزرگ

 رحضو. بیندیم سالانبزرگ دید از را دنیا و کرده رشد تریعسر
 بلوغ سبب ،است بالغ افراد شامل فقط که یاخانواده چنین در

 . شود می کودک زودرس
 مقابل در کودکان که است این زودرس بلوغ عوارض از

 هاآن .بکنند باید چه دانندینم و قرارگرفته جوانی زمان یهااسترس
 از یکی تجربه ولی دارند؛ را غبلو یهانشانه جسمی ازنظر
 وابستگی میزان و عاطفی پیوندهای منسجم، خانواده یهامؤلفه

 جنس دو هر در شرایط این در. ندارند کافی اندازه بهرا  فرزندان
 ودخ همچون ناهنجاری رفتارهای ،شهرت به تمایل افزایش دلیل به

 .کندیم پیدا شیوع ارضایی
 

 یریپذجامعه عدم و اجتماعی روابط شدن کم 

 روابط برای کافی یهافرصت با توأم خانوادگی زندگی فضای
 هایینهزم و رفتاری الگوهای فرزندان برای بوده، متنوع متقابل
 عوامل از و آورده وجود به را عواطف و تمایلات ،تجارب تبادل
 در اما؛ است اجتماعی روابط در مهارت بهبود در مؤثر

با فرزندان کم و به خصوص  ، محدود ،ایهسته یهاخانواده
 .تنیس ممکن خانوادگی زندگی فضای از برخورداریفرزند تک

 با ارتباط برقراری در ضعف افسردگی، انزوا، به گرایش
 ای ترس انفرادی و اییانهرا هاییباز به ازحدیشب توجه همسالان،

 خصوصیات ازجمله عیاجتما یهاگروه در حضور از تنفر
 جامعه روحیه خواهر یا برادر کنار در زندگی . فرزندهاستتک

 به ار اجتماعی روابط در مدیریت و کرده تقویت را کودک گرایانه
 و یورزعشق خانواده، افراد با سویی هم و یدلهم. آموزدیم وی

 و جامعه در سن هم افراد با ارتباط برقراری در سهولت
 یهاخانواده فرزندان هاییژگیو ترینیاصل از مدرسه
محدودیت روابط اجتماعی در  .است فرزند یک از بیش دارای

تواند دنیای روانی و اجتماعی افراد را می فرزندتکهای خانواده
  وجود به فرد برای مشکلی اگر شرایط این در و محدود جلوه دهد

 

 

 

 مقدمه
مهم خانواده  یکارکردهافرزند آوری در سراسر تاریخ از 

به داشتن یک فرزند سبب شده  هاخانوادهبوده است. ترغیب 
ار دو فرزند کافی است در عمل به یک عتا والدین با ش

اما  ؛گرچه پدیده جدیدی نیست یفرزندتکفرزند اکتفا کنند. 
اگیر نبوده است. فر نالادر جامعه ما در هیچ زمانی مانند 

توصیه  یفرزندتکبه  تنهانهاسلامی  یهاآموزهدر میان 
بلکه با آن مخالفت و با رعایت شرایطی دعوت به  ؛نشده

که در قرآن کریم تکثیر  یاگونهبهیاد نسل شده است. داز
اهداف ازدواج معرفی شده  ینترمهمیکی از  عنوانبهنسل 
 .است

با رویکرد  یفرزندتک هاییبآسدر ادامه به برخی از 
 کنیم.یمو علوم تربیتی اشاره  یشناسروان

 فرزند سالاری 
و  هاخواستهبه  ازحدیشب، یفرزندتک یهاخانوادهدر 

ن والدی روییادهزمطالبات فرزند توجه شده و اغلب افراط و 
 .شودیممشاهده تنها فرزندشان  یهاخواستهدر برآوردن 

، بلندپروازانه و فراتر از قییرمنطغ هاخواستههرچند این 
حتی بیرون از مرزها و حدود توان و بنیه مالی خانواده و یا 

والدین و  ازحدیشباین توجه  قانونی و شرعی باشد.
ی بر ئاثرات سو ،دادن فرزند در کانون توجهاتقرار

کودکان غالباً حساس،  گونهیناشخصیت کودک دارد. 
عواقب  توانندیمنهستند،  صبرکمو  پرتوقعزودرنج، 

اشتباهات خود را آزموده و مسئولیت عمل خود را بپذیرند. 
انتظار دارند همانند  یرامونشانپاین کودکان از جامعه 

رفتار کرده و چتر حمایتی خود را بر سر  هاآنوالدین با 
  آنان بگسترانند.

کمتر با مشکلات مواجه شده و در معرض  فرزندهاتک
 یرندگینمقرار ... شدن و امی راندهناک ،کردن شکستتجربه

تجربه  ،و شرایطی را که لازمه بلوغ روحی و روانی است
 املاً کدنیای واقعی  ازآنجاکه. در بسیاری از اوقات کنندینم

مطابق میل و خواسته این کودکان و پاسخگوی توقعاتشان 
 علاوهبه. شوندیمنیست، دچار سرخوردگی و ناسازگاری 

 فرزند فعال شخصیت یریگشکلانع سالاری مفرزند
 .شودیم

 بتنس فرد آن اساس بر که است شخصیتی فعال یتشخص
 تصمیم یراحتبه. است هوشیار خود رفتار و نگرش به

 به را آن و برده یشپبه نفساعتمادبه با را خود کار گرفته،
 .شودیم تردید دچار کمتر و رساندیم نیز اتمام

 
 
 

 

 

 پدید آورد، زیرا فرد اییدکنندهتهدممکن است پیامدهای  ؛آید
ی امید و اتکا نتواند به یک نقطه ترسد با از دست دادنمی

 کانون دیگری چشم امید داشته باشد. 
تواند همچنین وقتی روابط محدود است، جزئیات آن می

اشتغال ذهنی زیادی برای  افراد ایجاد کند. برای مثال دیده 
ال آسیب با ترین احتمی کوچکشود که مادر با مشاهدهمی

شود با هر رفتار بیماری فرزندش سراسیمه و آشفته می
از پدید  یانشانهکودک را  یرعادیغو  یرمعمولغ ظاهراً 

یا پدر با بروز  ،داندیمی مشکل رفتاری و اخلاقی او یآ
مشکل در زندگی خانواده دچار حالت  ینترکوچک

و  البته توجه به جزئیات  گرددیماضطراب و دستپاچگی 
 یتاهمکم هاییریدرگسبب  هاخانواده گونهینافتاری در ر

 شود.خانواده نیز می
 

  کاهش انسجام خانواده 
خانواده منسجم، پیوندهای عاطفی و  یهامؤلفهیکی از 

میزان وابستگی فرزندان به والدین و بالعکس است. به همان 
میزان که وابستگی متعادل ضروری و دارای مزایای 

در آن دارای آسیب بوده و  یطوتفرافراط ،فراوان است
میزان وابستگی  فرزندتک یهاخانواده. در زاستمشکل
است. به این معنا که گاهی اوقات فرزند  یطوتفرافراطدارای 

 جهیتویبو  مهرییببه سبب فرزندان اشتغال والدین مورد 
ین والد ازحدیشبو گاهی نیز در کانون توجه  گیردیمقرار 

سبب ایجاد هماهنگی لازم و  تواندیمتعدد فرزندان هست. 
کاهش وابستگی  باشد. وابستگی متعادل  یریگشکل

 سبب فرزندتک یهاخانوادهفرزندان به خانه و خانواده در  
فزایش ا ،یطلباستقلالترویج فرهنگ  ،احساس تنهایی عمیق

است کاهش قد ،زیستی و تجردشدن قبح تککم ،رارفمیل به 
 در .شودیت تشکیل خانواده و افزایش سن ازدواج میو اهم
از شبکه  جداشده هاخانواده اصولاً شهرها که  ییهحاش

کودکان  یآزارکودکشاهد افزایش  ،خویشاوندی هستند
 .و افزایش بزه هستیم رهاشده

 
  ارتباطی خویشاوندی  یشبکهتضعیف 

تجربه و ادراک مستقیم روابط انسانی در قالب زندگی 
احساس ناشی از داشتن ، به شکل سنتی آن "وادگیخان"
و در شبکه روابط خویشاوندی مثل  "برادر"یا  "خواهر"

است که عامل پیوندها  "هلو "خا دایی" " ،  "عمه، ""عمو" 
و ثبات عاطفی در روابط اجتماعی نخستین هستند. سیاست 

 لنس و داشته عاطفی مخرب تبعات  تواندیم یفرزندتک
 ها به سمت انزوا و تنهایی سوق دادهبرآمده از این خانواده

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 .شوندیم
 و ندهست تربانشاط بیشتر فرزندان با ییهاخانواده علاوهبه
 هر ،است سیستم یک مثابهبه که کامل یخانواده یک در

 در دایی و خاله ،عمه ،عمو ،خواهر ،برادر از اعم نسبتی
 رفتارهای شناسانروان تحقیقات اساسبر. دارند حضور آن

 پسری رفتارهای از هنجارتر به ،دارد خواهر که پسری
 . ندارد خواهر که است
 ینا بر انگلیسی معروف کاوروان و کودکان متخصص یک
 اساسی و مهم نقشی دربرا و خواهر با ارتباط که است باور

 او در ارتباط این. کندیم ایفا کودک شکوفایی و رشد در
 فراهم را امکان این ،کندیم ایجاد سرگرمی و بازی به میل

 کمک او به ،کند بازی را متفاوتی یهانقش تا سازدیم
 او به دهد، افزایش را اشیخودجوش و خلاقیت تا کندیم

 هب و کند ابراز را اشیپرخاشگر و خشم تا دهدیم فرصت
 او که چیزی همان کند؛ هدایت را حس این تا آموزدیم او
 .دکنیم آماده افراد با رویارویی و جامعه در زندگی برای را

 اوندیخویش شبکه تضعیف دیگر پیامد والدین اقتدار کاهش
 کامل خانوادگی سیستم یک در. است خانوادگی روابط و

 این دهندیم ارجاع مادرشان و پدر به را فرزندان همگان
 هنهادین و یاشبکهدرون اقتدار یک یریگشکل سبب کار

 یرمستقیمغ صورتبههرمی قدرت در خانواده  الگوی شدن
 و والدین خود توسط اقتدار ایجاد. شودمی کودک ذهن در
 نچو بسیاری هاییبآس اصولاً  خویشاوندی شبکه دورازبه

 خواهد دنبال به را دینوال دیکتاتوری با خشونت بروز
شکل طبیعی در درون  به اقتدار این کهیدرصورت. داشت

 . گیردیمشبکه خویشاوندی شکل 
 یزن فرزندان مذهبی و دینی پرورش در خویشاوندی شبکه

 بوده یطبیع امری کودکان در الگوپذیری. دارد مستقیم یرتأث
 ینا. پذیرندیم اثر خود اطرافیان رفتار از پیوسته آنان و

 در است یرمستقیمغ و یامشاهده آموزش که آموزش نوع
 .است مؤثر کودک تربیت

 
 جایگزینی رسانه 

و  هایدگاهدبه جهان خارج در  اییچهدرمانند  هارسانه
 ت کلامی دررفتارهای افراد مؤثر هستند؛ کم شدن ارتباطا

تصویری  یهارسانه، سبب حاکمیت یتجمعکم یهاخانواده
، این امر تغییر الگوی ارتباطی در خانواده را به گرددیم

ه ب بردیمنوجوانی که از تنهایی رنج کودک یا  همراه دارد.
به  یجهدرنت دنبال جایگزینی برای اوقات فراغت خود است

کاذب در  هایانیجهگرافیکی و  یهاجاذبهتلویزیون، 
 .آوردیمو دنیای مجازی رو  اییانهرا هاییباز

 

 

 تلویزیون
که تعامل اجتماعی  دهدیمرشد شناختی نشان  یدربارهتحقیقات 

زیادی  زمانمدتمحرک بسیار مهمی در تکامل رشد است. کودکان 
و فرصت کمتری برای دیگر  کنندیمرا صرف تماشای تلویزیون 

سالان دارند. این امر تعامل هم باو تعامل  فیزیکی هاییتفعال
منفی بر رشد شناختی داشته  یرتأث تواندیمکاهش داده و  اجتماعی را

 باشد.
 اییانهرا هاییباز

فرهنگی ناهمخوان  یهاارزشالقای  ،پرخاشگری ،اعتیاد و وابستگی
دردهای مفصلی، درد مچ گردن  ،و پیامدهای جسمانی اعم از چاقی

 یادرارشبعصبی پیرامونی،  یهارشتهی روانی و آسیب و پیامدها
 هستند که اییانهرا هاییبازبرای  شدهیانب هاییبآسو توهم حداقل 

 .سازدیمامروزه بیشتر اوقات کودکان تنها را پر 
 اینترنت و ماهواره

یکی از عوارض اینترنت اعتیاد به آن است. کاهش رضایت از 
وضع  ییسهمقار افراد که از طریق محرومیت د زندگی و احساس

این قضای مجازی و  هاییبآساز  آیدیمخود با دیگران به وجود 
افزایش خشونت با  هایناماهواره است. علاوه بر  یهابرنامه

علاوه بر این افزایش دیکتاتوری والدین را به دنبال خواهد داشت. 
دگی، ارائه سبک زن ،ییگرامصرف ییهروحتشدید  ،انتظارات

از  اهفرهنگ سازییکسانتضعیف پایبندی مذهبی، تسریع روند 
 به آن اشاره کرد. توانیمدیگر مضراتی است که 

 یهاشبکهافرادی که به استفاده از  شدهانجاممطابق با تحقیقات 
 مشکلاتی از قبیل کاهش ،اجتماعی اینترنت گرایش بیشتری دارند

لت در انجام دادن غف ،سلامت روان، کاهش روابط اجتماعی
مربوط به خانواده، شغل و تحصیلات را گزارش  هاییتمسئول
 .اندکرده
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