
 مزالبتُای  لبل عمل در َزوی )فتك (

        درطًرت ابتلا ي سمیىٍ بیماری ي مظرز

 داريَای خاص ي سابمٍ عمل خزاحی لبلی 

 .حتما بٍ پششک ي پزستار اطلاع دَیذ 

        مًَای بذن خًد را اسبالای ورا  ارا ريی

 راوُا شیً کىیذ

           ٌطبح لبل عمل َمٍ يسایرل فرلرشی)هریرز

،سىداق ي....( ،دوذان مظىًعی ،لبل رفرتره        

اس اااق عمل خارج کىیذ. ي برٍ مرزاٌ خرًد         

 احًیل دَیذ.

  سراعرن وراشرترا         6اس شب لبل عمل  حذيد

 باشیذ

       درطًرت امکان ريس لبل عمل اسرترحرمرا

 داشتٍ باشیذ.

 ؟ضایع ترین علائم  بیماری هرنی )فتق ( چیست 

      يخًد اًدٌ هزد با اوذاسٌ متفرايت برزريی

 شکم ،وا  ،کشالٍ ران ي...

   اابع يضعین بیمار کًچک ي بشرگ داخل 

   يخارج می شًوذ َىگا  سزفٍ یا سيرسدن 

بیزين سدٌ ي َىگا  خًابیذن داخل کشیذٌ مری  

 شًد

        درد ،بیشتز مًلع ایستادن سیراد دچرار درد

 مبُم می شًوذ.

 َزوی )فتك ( بٍ چٍ دلیل بًخًد می آیذ ؟

 سزفٍ سیاد

 سال 66سه بالای 

 چالی

 بارداری

 یبًسن مشمه )بذلیل سيرسدن (

 بلىذکزدن اخسا  سىگیه

گرامی مطالعه این  منون ن           بیمار و همراه . 

آم زشی می ت اند شمارا با بیمار  خ د بیش ر 

اشنا کند و به حفظ و بازیابی سلام ی شنمنا     

 کمک می کند.

 

 ؟آیا می دانید هرنی )ف ق( چیست 

خذارشکم اس لایٍ َای مختلف اشکیل شرذٌ کرٍ     

کاملا  محکم ي ريی َم می باشىذ. ورمرض ایره         

خذارَا باعث می شًد کٍ احشا شکمی بٍ عرلرن   

فشار  داخل شکمی خارج شذٌ ي اًسط پًسرن  

 ريی آن پًشیذٌ ي خًد را بظًرت اًدٌ ومایان 

می کىذ.کٍ ممکه اسن در َزلسمرتری اسبرذن       

دیذٌ شًد . بٍ عبارای بٍ بیزين سدهری احشرا        

شکم اسخایگاٌ طبیعی خًد بٍ علن ومرض در    

 خذارشکم َزوی )فتك(هفتٍ می شًد.
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 دانیذ ؟
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در َىگا  بالا ي پاییه رفته اس اخن ي پلٍ ي سزفٍ کزدن با 

هذاشته دسن ري واحیٍ عمل ،اس فشار بٍ بخیٍ َا خلًهیزی 

 کىیذ.

خُن بُبًد ريوذ اىفس ي اسُیل خزيج ازشحات ریٍ در 

يضعین ویمٍ وشستٍ لزار هزفتٍ ي با دسن وگُذاشته واحیٍ 

 .عمل سزفٍ ي یا اىفس عمیك اودا  دَیذ

محل عمل را خشک وتمیز نگه دارید.و تعویض پانسمان 
 توسط فرد آموزش دیده انجام گردد.
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 ایا مزالبتُای بعذ عمل ي ازخیض را می داویذ ؟

     بعذ عمل  بیمار ممکه اسن دچار لرزس ي

سزدی اوذا  میشًد کٍ بٍ خاطز عرًارع  

داريَای بیًُشی بًدٌ کٍ با پرًشراورذن    

 بیمار با پتًی اضافی رفع خًاَذ شذ.

         ااسمان اخاسٌ پششک ي پرزسرتراراراوراس

اخن خارج وشًیرذ .پرس اس اخراسٌ           

پششک معالح در ارخرن وشرسرترٍ ي          

 درطًرت عذ  سزهیدٍ ،اًُع ،اس

 اخن خارج ي کم کم لذ  بشویذ.

        بعذ اخاسٌ پششک معالرح مرایرعرات

 بزای بیمار شزيع می هزدد.

        مظز  غذاَای وفاخ )حربرًبرات

 مظز  وکىیذ.ي..( 

مظز  غذاَای حايی فیبز مثل میًٌ 

 ي سبشیدات ااسٌ راافشایش دَیذ.

  


