
 هیکرٍب سل چگًَِ هٌتقل هی شَد ؟

از طریق عطسِ ،سرفِ ،خٌذُ ،صحثت کردى فرد تیوار 

هثتلا تِ سل  ،هیکرٍب در َّا پخش شذُ ٍاحتتتوتا       

 آلَدگی را تِ اطرافیاى تالا هی ترد.

 

ایي تیواری از طریق لیَاى ،چٌگا  ،قاشق ٍ از طتریتق   

تواس جٌسی ،ًیش حرات ،تسریق خَى هٌتقتل ًتوتی      

 شَد.

 

 

 علائن تیواری سل  را هی شٌاسیذ ؟

  ّفتِ هعوَلا تا خلت   ٍ گتاّتی          2سرفِ تیش از

 تذٍى خل 

 تة ٍلرز 

  ًِتعریق شثا 

 کاّش اشتْا ٍ کاّش ٍزى 

 ٌِتٌگی ًفس ٍدرد قفسِ سی 

گرامی مطالعٍ اینه منون نً          بیمار ي َمراٌ . 

آمًزشی می تًاود شمارا با بیمار  خًد بیش ر 

اشىا کىد ي بٍ حفظ ي بازیابی سلام ی شنمنا     

 کمک می کىد.

 

 ؟آیا می داوید بیمار  سل چیست 

یک بیمار  عفًوی ياگیرداراست کٍ 

تًاوایی درگیرکردن کلیٍ ارگاوُا  بدن 

را دارد يلی ریٍ َا بیش ر از سایر ارگاوُا  

 بٍ ایه بیمار  مب لا می شًود.
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 بسمه تعالی 

 

 

 بیمارستان شهید انصاری رودسر

 درمورد بیماری سل 

 چه می دانید ؟

 

 

 

 

تهیه و تنظیم :واحد آموزش سلامت  

 بیمارستان شهید انصاری
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در طول درمان تغذیه مناسب  شامل گوشت 
،،تخم مرغ ،انواع حبوبات ،میوه،سبزیجات تازه 

 مصرف نماید..

 

 

 

 

 

 

منابع :  ناصحی ،م ، راهنمای کشوری مبارزه 
 9831با سل 

  

 

 شماره تماس بیمارستان 

19849614119 

 تیواری سل چگًَِ تشخیص دادُ هی شَد /

 کشت خل  ،عکس ریِ ، تست پَستی  

 

 درهاى تیواری سل چیست ؟

 هاُ درهاى دارٍیی ٍجَد دارد 6حذاقل  

 ٍ فرد دارٍی خَد را  تِ ّیچ عٌَاى  تذٍى  

 اجازُ پسشک ًثایذ قطع کرد.

 

چِ هَاردی را فرد هثتلا تِ تیوتاری ستل     

 تایذ رعایت کٌذ ؟

 

    رٍز پتس از شترٍ             51تیوار تا

 درهاى تایذ تِ ٌّگام عطسِ ٍ سرفِ 

جلَی دّاى ختَد را تتا دستتتوتا               

 تپَشاًذ.

 

  


