
 علائن اصلی بیواری دیابت را هی داًیذ ؟

تشٌگی بیش اس حذ ،افشایش اشتْاا ،ستاتاگای       

 سٍدرس ،کاّش ٍسى لابل تَجِ

 

 

 

 اس عَارض دیابت آگاّی داریذ ؟

 

 عَارض سٍدرس  

 افشایش لٌذسَى ،افت لٌذ سَى ٍ کوای دیابتی

 

 عَارض دیزرس دیابت :

 عَارض چشوی  

 عَارض کلیَی

 بیواریْای للبی  

 سکتٌِ هغشی

 عوامل خطر  قند خون بالا )دیابت ( کدامند ؟

 

 چاقی 

  سال 54سه بالای 

 سابقٍ فشارخًن بالا 

 سابقٍ چربی خًن 

 ارث 

 از انواع بیماری دیابت آگاهی دارید ؟

سال دیاذُ   33:اغلب در سٌیي سیز  1دیابت ًَع 

 هی شَد.

 :2دیابت ًَع 

سال ٍافزاد چاق دیذُ 33دربالغیي ٍ افزاد بالای 

 هیشَد.

دیابت حاهلگی : دیابتی کِ درسِ هاِّ دٍم ٍ      

یا سَم حاهلگی بزٍس کزدُ ٍ بعذاس حاهالاگای    

 بْبَد هی یابذ.

 

گرامی مطالعٍ اینه منون نًی         بیمار ي َمراٌ . 

آمًزشی می تًاود شمارا با بیماری خًد بیش ر 

اشىا کىد ي بٍ حفظ ي بازیابی سلام ی شنمنا     

 کمک می کىد.

 

 آیا می داوید قىدخًن بالا )دیابت (چیست؟ 

 درایي بیواری اًتَلیي بِ همذار کافی ٍجَد ًذارد

سا بِ هیشاى کافی بَدُ ٍلی تَاًایی اًجام ٍظایا   

 سَد راًذارد.

 ٍ بالاتز باشذ  121درصَرتی کِ لٌذسَى ًاشتا 

-133دیابتی بَدُ ٍ افزادی کِ لٌذ سَى ًاشتاا    

 باشذ بعٌَاى پیش دیابت ًاهیذُ هی شَد. 121
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 بسمه تعالی 

 

 

 بیمارستان شهید انصاری رودسر

درمورد  قندخون بالا )دیابت ( چه 

 می دانید ؟

تهیه و تنظیم :واحد آموزش سلامت 

 بیمارستان شهید انصاری رودسر

 3041مرداد 
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 توصیه لازم برای بیماران دیابتی را می دانید ؟

 عدم استعمال دخانیات

 استراحت و خواب مناسب داشته باشید

مصرف مواد غذایی شور ،فست فودها پرهیز 
 کنید

منابع کافی حاوی فیبر )غلات سبوس دار  
 ،سبزیجات ( استفاده کنید.

منظور از سبزیجات انواع سبزی ،خیار ،گوجه 
 ،کاهو،کلم می باشد.

مصرف قندهای ساده )قند ،شکر ،شکلات 
 ،شیرینی و... (کاهش دهید.

بچای مصرف قند وشکر از توت خشک و 
 کشمش استفاده کنید.

مراقب  پاهای خود باشید از پوشیدن  جوراب و 
 کفش تنگ بپرهیزید .

 

، راهنمای سریع  2433منبع :  نصیری زاده ،م 
 آموزش بیمار

 

 بیمارستان   :  

                                  22032112  

                         334 

 

 

 اس درهاى بیواری دیابت آگاّی داریذ ؟

 رصین غذایی هٌاسب :

 هصزف هیَُ ٍ سبشیجات

 ٍرسش ٍ فعالیت

اس ٍرسش در گزهای شذیذ ٍ سزهای شذیذ 

 بپزّیشیذ  

 .در سهاى هشخص ٍرسش کٌیذ

 

 دارٍ درهاًی:

طاابااك دسااتااَر پااششاا  اس دارٍّااای         

 سَراکی یا تشریمی استفادُ کٌیذ.

 

 


