
 علل ایجاد بَاسیز چیست؟

 

*یبَست ٍاسْال طَلاًی ٍ سٍر سدى در هَقع         

 دفع هدفَع )شایعتزیي علت(              

 *چاقی

 *حاهلگی

 *بلٌد کزدى اجسام سٌگیي

 افشایش سي 

 کن تجزکی 

  

 رٍشْای درهاًی بَاسیز )ّوَرٍئید (:

 غیزجزاحی :

 رصین غذایی  حاٍی فیبز هاًٌد هیَُ ٍ سبشی 

بار دررٍس ّز     2-3استفادُ اس لگي آب ٍلزم کِ       

 دقیقِ داخل لگي ًشستِ شَد. 21تا  01بار 

 جزاحی:

ّدف اس درهاى هتَقف کزدى خًَزیشی          

 است.

 ٌمىروئید)بىاسیز ( با چً علایمی ٌمزاي است؟

خًَریسی کِ هعوَلا ّوراُ با هذفَع ٍیا پس   -

از دفع بِ صَرت لطرُ لطرُ یسا خسَى پساضس          

 خَاّذ بَد

 -درد 

 -خارش 

 - سَزش 

 -          ترضح هَاد بلغو  ٍ تسرسریسط افسرا

 همعذ

 

 

 تعزیف بىاسیز )ٌمىرویید(:

بِ ضرایط  افلاق ه  ضَدکِ سیاّسرهسْسای افسرا        

داخل راست رٍدُ ٍ همعذ برجسسهسِ هس  ضسَد ایسي           

حالت هیهَاًذ در اثر فطار بیص از حسذ بسرای دفسع        

هذفَع ایجاد ضَد  ّوَرٍئیذ ّن ههَاًذ در داخسل     

همعذ ایجاد ضَد کِ بِ آى ّوَرٍئیذ داخل  هفهِ 

ضذُ ٍ ّن در خارج ٍ پَست افرا  همعذ کِ بِ 

 آى ّورٍئیذ خارج  هفهِ ه  ضَد  

1 3 2 

 



 بسمه تعالی 

 

 

 

)هموروئید( آنچه در مورد بواسیر 

 بهتراست بدانیم

 

 

 

 تهیه و تنظیم:

واحد آموزش سلامت بیمارستان شهید 

 انصاری 

 3041مرداد 
4 5 

 

علائم ٌشددارهٌدهددي بدىاسدیدز         

 )ٌمذوئید (:

هرصىرت بزوس تىرم ،هره ،قزمدش   

،خىنزیش  اس مقعد ،تزشحات چزکی 

وتب سزیعا بً پششک معالج مزاجدعدً   

 کهید.

 

 مهبع :

:    ۴۱۰۲علیخاً  م ،جراح  برًٍر ٍ سسَدار     

 سالو   -هَارش اًهطارات: جاهعِ ًگر 

 

 تلفي بیوارسهاى 

۲۰0۴۲۱۱۰ 

 8۲3داخل   

 

 اهَزش بعذ عول در بَاسیر )ّوَرٍئیذ (:

 هصر  هیَُ ،سبسیجات

 از غلات کاهل  هاًٌذ ًاى سبَس ،هیَُ ّا 

از هسْل ّا ٍ هلیي  بذٍى تجَیس پسضط اسهفادُ 

 ًکٌیذ 

 هایعات  بِ هیساى کاف  هصر  کٌیذ 

 بعذ عول ًطسهي در آب ٍلرم تَصیِ هیطَد 

 سع  کٌیذ 

درصَرت احساس دفع ،اجابت هساج اًجام 

 ضَد 

بعذ عول فبك دسهَر پسضط برای راُ 

رفهي ابهذا هذت  رٍی لبِ تخت ًطسهِ 

پاّای خَد را آٍیساى کردَّ در 

صَرت  کِ سرهیجِ ًذاضهیذ با کوط 

 ّوراُ ازتخت خارج ٍ راُ برٍیذ 

 


