
 درمًرد مزاالثتُا ي آمًسش لثل اس ػمل چٍ می داویذ ؟

 

             چىاوچٍ تٍ تیماری خاصی مثتلا  َتلاتلایلاذ الاا داريی

خاصی مصزف می وىیذ پششه ي پزستار را ملاللا لاغ      

 وىیذ

      درصًرت مصزف آسپزاه اا يارفاراه الاا َلازداريی

ضذ اوؼماد داگزحتما پششه مؼالج خلاًد را ملاللا لاغ         

 ساساذ.

  ساػت لثل ػمل اس خًردن ياشامیذن خلاًدداری   8اس

 وىیذ

 ، لثل رفته تٍ اتاق ػمل اجتام ف شی ،ساًر آلات 

 .دوذان مصىًػی ،لىش چشمی را خارج وىیذ 

 .لان واخه را تمیش وىیذ 

 مًَای واحیٍ تحتاوی راست شىم تمیش گزدد 

   ٍلثل ػمل ديش تگیزاذ تا آلًدگی واحیٍ ػمل تلا

 حذالل تزسذ.

 

 شایعتریه علائم آپاودیسیت کدامىد؟

دردآپاوذاتیت اسوًاحی  اطزاف واف شزيع شلاذٌ ي تلاٍ         

سمت واحیٍ راست ي پاایه شىم وشیذٌ می شًد،استفلازاؽ  

 ،اسُال ،درد شىم ،واَش اشتُا  

 وىتٍ مُم :

 يللالاتلالای تلالایلالاملالاار دجلالاار تلالاة ،تلالاُلالاًع الالاا درد شلالاىلالام                  

 می شًد وثااذ م یه اا متىه تخًرد.

 ااا اس ريشُای تشخیصی آپاوذاتیت اط ع داراذ ؟

 اوجام مؼااىٍ تالیىی تًسط پششه 

 اوجام آسمااش خًن ي ادرار 

 اوجام راداً گزافی ي سًوًگزافی شىم 

 درمان بیماری:

غالثا جزاحی است .تزداشته ااه سائذٌ م تُة َیچ گلاًولاٍ      

مشى ی را تزای شما ااجاد ومی وىذ يلی ملااولاذن آن در         

شىم خلزوان است ي مؼمًلا تًسلاط جلازاب تلازداشلاتلاٍ           

 میشًد

 آیا می داوید آپاودیسیت چیست ؟

آپاوذاس اه سائذٌ وًچه اوگشت ماوىذ تا طلاًللای در       

ساوتی متز می تاشذ وٍ در درين شىلام اوتلاان      01حذيد 

لزار دارد.ااه سائذٌ تلًر پیًستٍ اس غذا پلاز ي تلاخلا لایلاٍ             

میشًد.اس آوجا وٍ ااه سائذٌ تلًر وامل تخ یٍ ومی شًد  

ي للز آن وًجه می تاشذ لذا متتلاؼلاذ ػلافلاًولات ي          

اوتذاد می تاشذ.آپاوذاتیت تٍ مؼىی التُاب آپاوذالاس   

تًدٌ ي شااؼتزاه ػ ت التُاب حاد در لتمت تحتاوی 

راست شىم تًدٌ ي شااؼتزاه ااه ػارضٍ شااؼتزالاه  

 ػ ت جزاحی ايرصاوتی شىم می تاشذ.
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 بسمه تعالی 

 

 

 

 درمورد مراقبت بعذ آپانذیسیت چه  می دانیذ ؟

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه و تنظیم :

 کمیته آموزش سلامت  بخص جراحی

 3041تیر 

4 5 

 

رصام غذاای تااذ حايی پلازيتلانلایلاه ملا لال         

گًشت وم چزب ،تخم مزؽ ،لثلاىلایلاات ،ي      

میًٌ َای حايی ياتامیه سی م لال گلاًجلاٍ      

 فزوگی ،مزوثات ،آواواس تاشذ.

اساوجام فؼالیتُای سىگیه ي ت ىذ وزدن اجتام 

 َفتٍ تؼذ ػمل تپزَیشاذ. 4-6سىگیه 

داريَای تجًاشی  را سزساػت مصزف وىیلاذ  

 ي اس للغ خًدسزاوٍ خًدداری وىیذ.

تؼذ جزاحی ممىه است فزد دچلاار احلاتلاثلااس         

ادراری گزدد وٍ تا ویتٍ آب گزم مشىل حلال    

 گزدد.

درصًرت مشاَذٌ ػ ئم ساز تٍ پششه ملاؼلااللاج       

 مزاجؼٍ وىیذ:

   تة 

 دردشذاذ محل ػمل 

 تًرم ،لزمشی محل ػمل 

 8102مىبع :بريور سًدارث 

شمممممارٌ   مممممات بممیمممممارسممتممان :                                    

 812، داخلی 18001110

مزالثتُای تؼذ ػلاملال در آپلااولاذولاتلاًملای نتلازداشلاتلاه                  . 

 آپاوذاس ( وذامىذ ؟

 6         ساػت تؼذ ػمل طثك وظز پششه ملاؼلااللاج ملای

 تًاویذ اس تخت خارج شًاذ.

              ٌاتتذا لثٍ تخت وشتتٍ پلااَلاا را آيالاشان ولازد

درصًرت وذاشته سزگیجٍ می تًاویذ وم ولام  

 راٌ تزياذ.

         درصًرت  داشته سزفٍ ،واحیٍ ػلاملال را تلاا

 دست وىُذاشتٍ ي ااه وار را اوجام دَیذ.

            تارسیذن ًَشلایلااری ولااملال يتلازگشلات

صذاَای ريدٌ ي اجاسٌ پششه میتًاولایلاذ   

اسراٌ دَان غلاذا تلاخلاًرالاذ ي دراتلاتلاذا             

مااؼات وم روگ ماوىذ چای وم روگ 

 ،سًج شزيع وىیذ.

 


