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  .کنید شزوع را آب عاقلانه مدیزیت که است آن سمان
 

 کڻیڱ حاصڳ اطڱیڻاں کۀ حاڳی در ،کڻیڱ ڀڻڳید کڱڀر آب با را کشاڻرزی ضرڻری کالاہای سایر ڻ غذایی ڱڻاد بیشڀر باید ڱا

  . ڱاڻد ڻڱی عقب کس ہیچ ڻ شڻد ڱی حفظ ڱا آبزیاں غذایی ہای سیسڀڱ ،شڻد ڱی ڀڻزیع ڱساڻی طڻر بۀ   آب کۀ

 برای بخشی بیں ہڱاہڻگی ڻ ڻڻآڻری ،ہا دادۀ رڻی بر کۀ کڻڻد طراحی را شڻاہد بر ڱبڀڻی ڻ عڳڱی ہای سیاسڀ باید ہا دڻڳڀ

 ڻ فڻاڻری ،قاڻڻں ،گذاری سرڱایۀ افزایش با ہا سیاسڀ ایں از باید آڻہا . کڻد گذاری سرڱایۀ آب بہڀر ڱدیریڀ ڻ ریزی  برڻاڱۀ

 برای یکپارچۀ ہای حڳ راۀ در ڀا کڻڻد ڱی ڀشڻیق را خصڻصی بخش ڻ کشاڻرزاں کۀ حاڳی در ،کڻڻد حڱایڀ  ظرفیڀ ڀڻسعۀ

 در را آں از اسڀفادۀ رڻش ڻ کڻیڱ حفظ را آب کۀ داریڱ ڻیاز ڱا ہڱۀ . کڻڻد ڱشارکڀ آں حفظ ڻ آب از کارآڱدڀر اسڀفادۀ

 اڻڀخاب با ڱیڀڻاڻیڱ ڱا . گذارد ڱی ڀأثیر آب بر غذا آں ڀڻڳید ڻحڻۀ ڻ خڻریڱ ڱی آڻچۀ . بخشیڱ بہبڻد خڻد رڻزڱرۀ زڻدگی

 اسڀفادۀ برای ایڱں راۀہای یافڀں ڻ غذایی ڱڻاد  ضایعاڀ کاہش با حڀی - آں کڱڀر دادں ہدر ،ڀازۀ ڻ فصڳی ،ڱحڳی غذاہای

  . کڻیڱ ایجاد ڀفاڻڀ ،آب آڳڻدگی از جڳڻگیری حاڳ عیں در ڻ آں از ڱجدد

  . دہیڱ اڻجاڱ آبی اقداڱ زڱیں کرۀ ڻ ڱردڱ ،غذا آیڻدۀ برای ڱیڀڻاڻیڱ ہڱ با ڱا

  : ها توصیه

  .کنید پیزوی آب تزای مناسة غذایی رژیم یک اس

 سعی ،ڀڻاڻید ڱی اگر ڀڻڳید بۀ آب کڱڀری ڻیاز دارڻد.  برای ڱعڱڻلاً زیرا کڻید اڻڀخاب را فصڳ سبزیجاڀ ڻ ہا ڱیڻۀ

 ایں .آجیڳ ڻ حبڻباڀ ڱاڻڻد دارڻد ڻیاز کڱڀری آب بۀ کۀ کڻید اضافۀ خڻد غذایی رسیڱ بۀ را بیشڀری غذاہای کڻید

  . کڻد ڱی اضافۀ شڱا بشقاب بۀ را بیشڀری ڀڻڻع حاڳ عیں در ڻ اسڀ  سیارۀ برای دڻسڀاڻۀ اڻڀخاب یک

  .  تخورید تاسه غذاهای تیشتز

 ڻڻشیدڻی ڻ غذاہا بۀ ڻسبڀ ڻ ہسڀڻد ڀر ساڳڱ کڳی طڻر بۀ زیرا کڻید اڻڀخاب را ڀازۀ ڱحصڻلاڀ ،غذا خرید ہڻگاڱ

 بخش ڱڀعادڳ ڻ ساڳڱ غذایی رسیڱ یک خڻردں . دارڻد ڻیاز ڀڻڳید برای کڱڀری آب بۀ شدۀ   فرآڻری فڻق ہای

  . اسڀ زیسڀ ڱحیط سلاڱڀ ڻ زیسڀی ڀڻڻع از   حفاظڀ از حڱایڀ ،سلاڱڀی حفظ از ڱہڱی

 یا برڻج ڱثڳ شڻد دادۀ آڱڻزش شڻد ڱی ڱصرف آڻہا ڀڻڳید برای زیادی آب کۀ ڱحصڻلاڀی خصڻص در ہڱچڻیں

 ڱحصڻلاڀ ایں ڱصرف کۀ شڻد سعی ڻ شڻد ڱی اسڀفادۀ آڻہا ڀڻڳید برای زیادی آب کۀ  حیڻاڻی ہای پرڻڀئیں

  . شڻد اسڀفادۀ شڻد ڱی ڱصرف آڻہا  ڀڻڳید برای کڱڀری آب کۀ حبڻباڀ از ڻ کڱڀر
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 . دهید کاهش را خود غذاییضایعات 

 یک با را غذایی ہای ڻعدۀ ریزی برڻاڱۀ . اسڀ ڻیاز زیادی آب بۀ سفرۀ بۀ ڱزرعۀ از آں رساڻدں ڻ غذا ڀڻڳید برای

               ہڱچڻیں . بخرید خڻد غذایی ضایعاڀ کاہش ڱڻظڻر بۀ دارید ڻیاز را آڻچۀ فقط ،دہید بہبڻد خرید ڳیسڀ

 ،دارید کافی فضای اگر یا کڻید ڱجدد اسڀفادۀ جدید اڳعڱڳ دسڀڻر  یک در ہا باقیڱاڻدۀ از کڻید سعی ڀڻاڻید ڱی 

  . کڻید کڱپڻسڀ را خڻد ضایعاڀ

  .کنید آب در جویی صزفه

 در جڻیی صرفۀ ہای ڀکڻیک از اسڀفادۀ ڻ شڻد ڱی اڻرسی ڱصرف در جڻیی صرفۀ باعث آب در جڻیی صرفۀ

 ،کڻید ڀعڱیر را ڻشڀی ڳڻڳۀہای ،بگیرید دڻش کڻڀاۀڀر . کڻد جڻیی صرفۀ شڱا ہزیڻۀ در ڀڻاڻد ڱی ڻیز آب ڱصرف

 را سبزیجاڀ کۀ ڻڱکی بدڻں آب از یا کڻید جڱعآڻری را باراں آب ڻ شڻد باز آب شیر ڻدہید اجازۀ

راۀ ہاای ہساڀڻد کاۀ ڱای ڀڻاڻیاد از      از برخی ڀڻہا ایڻہا . کڻید اسڀفادۀ گیاہاڻڀاں آبیاری برای دڻبارۀ ،ڱیجڻشاڻید

  آگاۀ ڀر باشید.ڱصرف آب خڻد 

 
 

 :مناتع سایت
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